
QUESTIONS FREQUEMMENT POSEES SUR LES PRODUITS NEXEUROPE  

Le patch Jen Fe est-il sans risque ?  
Tous les ingrédients du patch sont des compléments alimentaires parfaitement connus et 
considérés comme inoffensifs pour l'Homme. Le patch Jen Fe utilise des ingrédients 100 % 

naturels pour stimuler votre métabolisme en douceur et en toute sécurité. Toutefois, si vous 
êtes enceinte, si vous êtes diabétique, si vous suivez un traitement médical, si vous avez 
des problèmes thyroïdiens ou si vous avez une autre maladie, consultez votre médecin avant 
d'utiliser ce produit.  

Comment le patch fonctionne-t-il ?  
Le patch Jen Fe contient un mélange naturel de ForsLean®, de Guarana, de ChromeMate™ 
et de Cosmoperine™. Cette formule ultraperformante diffuse lentement ses principes actifs à 
travers la peau pour stimuler le métabolisme tout en douceur. Son rôle est d'augmenter en 
toute sécurité vos dépenses d'énergie et de vous aider à contrôler votre poids au quotidien.  

Où dois-je coller le patch ?  
Vous pouvez coller le patch où vous voulez, tant qu'il est en contact avec votre peau. Nous 
vous conseillons de le placer à un endroit visible, comme votre avant-bras, pour qu'il vous 
rappelle ce que vous tentez d'accomplir.  

Le simple fait de porter le patch Jen Fe peut-il m'aider à contrôler efficacement 
mon poids ?  
Le patch Jen Fe vous aide à contrôler votre poids en vous évitant tous les soucis des autres 
méthodes à la fois compliquées et déconcertantes. Le patch Jen Fe est un produit transdermique qui libère en continu un 
mélange unique à base de ForsLean®, de Guarana, de ChromeMate™ et de Cosmoperine™. Tout ce que vous avez à faire, 
c'est de remplacer le patch tous les jours en respectant les consignes d'utilisation du produit. Ensuite, reprenez le cours 
habituel de votre journée !  

Alors, tout ce que j'ai à faire, c'est de porter un patch Jen Fe tous les jours et je vais arriver à contrôler mon 
poids ?  
Le patch Jen Fe possède la propriété unique de mobiliser les graisses tout en conservant la masse musculaire, un objectif 
souvent difficile à atteindre pour les personnes qui suivent un régime. Pour des résultats optimaux, NexEurope vous 
recommande de ne pas vous concentrer uniquement sur votre poids, mais également sur les mesures et la modification 
de votre style de vie tout au long du programme Les 16 clés pour un style de vie sain. Ce programme d'amélioration 
de votre état de santé vous propose différents changements de comportement, simples à mettre en place, pour obtenir 
des résultats visibles. L'association du patch Jen Fe au programme 16 clés pour un style de vie sain est la solution 

idéale pour vous aider à contrôler votre poids. N'oubliez pas de poser toutes vos questions à votre médecin avant de vous 
lancer dans ce programme ou dans tout autre programme.  

Dans combien de temps pourrai-je obtenir des résultats ?  

Chaque personne est différente. Chez certaines, les résultats sont visibles immédiatement. Chez d'autres, il faut plus de 
temps. Mais dans la plupart des cas, les premiers résultats commencent à apparaître en trois semaines. Pour vous aider à 
suivre votre progression, prenez des photos chaque mois, inscrivez vos mesures chaque semaine sur un graphique et 
commencez un journal sur vos nouvelles habitudes alimentaires et sportives. C'est en constatant les progrès réalisés que 
vous trouverez la force de continuer lorsque vous aurez une baisse de motivation. Il faut savoir que le contrôle du poids et 
l'adoption d'un nouveau style de vie prennent un certain temps. Définissez des objectifs à 90 jours, 6 mois, voire 1 an 
pour que les changements amorcés deviennent pérennes. N'oubliez pas qu'à chaque jour suffit sa peine. Avant que vous 
ne vous en rendiez compte, les jours se transformeront en semaines et en mois et vous aurez déjà bien avancé dans la 
réalisation d'un nouveau vous-même !  

Comment faire pour profiter de ce nouveau produit révolutionnaire ?  
Contactez le distributeur NexEurope qui vous a fait connaître notre site Web.  

Que se passe-t-il si le patch Jen Fe est mouillé ?  
Le fait que le patch Jen Fe soit mouillé n'a aucune incidence sur son efficacité. Il reste en place à l'endroit où vous l'avez 
collé et continue à diffuser ses principes actifs même sous la douche, dans un bain ou à la piscine.  

Le patch Jen Fe contient-il de la caféine ?  
Oui. La quantité de caféine contenue dans un patch Jen Fe est pratiquement identique à celle d'une tasse de café de taille 
moyenne. Inutile de vous préoccuper d'éventuels effets secondaires indésirables comme la nervosité ou l'agitation. 
Contrairement à bon nombre de produits de contrôle du poids, le patch Jen Fe ne contient aucun stimulant nocif.  

Dois-je suivre un régime particulier si j'utilise le patch Jen Fe ?  
Il n'est pas nécessaire de suivre un régime particulier si vous utilisez le patch Jen Fe. Pour des résultats optimaux, nous 
vous recommandons de modifier progressivement vos habitudes alimentaires en fonction de notre programme 16 clés 
pour un style de vie sain. Les modifications du régime alimentaire préconisées par ce programme ne sont pas 
contraignantes et vous pouvez les mettre en place à votre propre rythme.  
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Y a-t-il des effets secondaires ?  
Le patch Jen Fe n'a aucun effet secondaire connu.  

Et si je prends d'autres médicaments ?  
Dans la plupart des cas, le patch Jen Fe peut être combiné à d'autres médicaments en toute sécurité. Mais chaque 

personne étant différente, nous vous recommandons de consulter votre médecin avant d'utiliser le patch Jen Fe si vous 
suivez un traitement médical. Lors de votre consultation, donnez à votre médecin la brochure d'informations que vous 
trouverez dans l'enveloppe du patch Jen Fe.  

Le patch Jen Fe contient-il de l'éphédrine ?  
NON. Absolument pas.  

Le patch Jen Fe peut-il irriter la peau ?  
Si vous avez une peau sensible, collez-le sur votre omoplate ou votre cheville.  

Si je suis un traitement médical pour lutter contre l'hypertension ou le diabète, 
puis-je quand même utiliser le patch Jen Fe ?  
L'hypertension et le diabète sont des maladies graves. Si vous suivez un traitement médical, il est primordial de demander 
à votre médecin si vous pouvez utiliser le patch Jen Fe sans danger avant de commencer le programme. Donnez à votre 
médecin la liste des ingrédients du patch Jen Fe ainsi qu'une copie du programme 16 clés pour un style de vie sain. 
Ensemble, vous pourrez déterminer le meilleur plan d'action.  

Quelle est la différence entre le patch Jen Fe Plus et le patch Jen Fe ?  
Le patch Jen Fe Plus présente plusieurs différences avec le patch Jen Fe. Avec son mélange naturel de ForsLean®, de 
Guarana, de ChromeMate®, de Cosmoperine™, de 5-HTP et de diiodotyrosine, le patch Jen Fe Plus contient davantage 

d'ingrédients amincissants que le patch Jen Fe. De plus, il est important de noter que, si certains ingrédients sont 
identiques à ceux du patch Jen Fe, la formule du patch Jen Fe Plus est différente et plus puissante. Enfin, ce patch offre 
une surface supérieure de 80 % à celle du patch Jen Fe pour délivrer une dose d'ingrédients plus importante mais avec la 
même sécurité et la même délicatesse qui ont fait le succès des patchs Jen Fe.  

Que sont le 5-HTP et la diiodotyrosine et pourquoi sont-ils importants ? Ont-ils des effets secondaires ?  
Le 5-HTP est un acide aminé naturel et puissant, produit par la plante africaine Griffonia simplicifolia. Il intervient dans la 
régulation de l'appétit. Sa propriété la plus remarquable tient au fait que ses effets anorexigènes visent certains 
macronutriments. Par exemple, une consommation accrue de glucides peut entraîner des somnolences en raison d'une 
augmentation de la sérotonine. La nervosité peut pousser certaines personnes à manger des glucides, probablement à 
cause de cet afflux de sérotonine. L'envie d'aliments riches en glucides peut donc être analysée comme un déficit en 
sérotonine. Cette théorie est corroborée par des études sur le rôle du 5-HTP dans le contrôle du poids : les calories 
d'origine glucidique ont été réduites, mais pas celles d'origine protéique ou lipidique, ce qui rend le 5-HTP idéal pour les 
personnes suivant un régime pauvre en glucides. La diiodotyrosine participe au bon fonctionnement de la glande thyroïde 
lors de la phase de contrôle du poids, un élément décisif sur le long terme. La fonction thyroïdienne est indispensable au 
métabolisme et au contrôle du poids. Pendant le régime, inévitablement, la glande thyroïde ralentit la production des 

hormones T3 et T4 pour maintenir l'équilibre du corps. Les personnes qui suivent un régime doivent réduire leur apport en 
calories jusqu'au point où le corps commence à mobiliser le glycogène des muscles pour produire de l'énergie. La 
diiodotyrosine, un élément constitutif des hormones T3 et T4, participe au bon fonctionnement de la glande thyroïde et au 
maintien de la masse musculaire. En l'état actuel des connaissances, ni le 5-HTP ni la diiodotyrosine n'ont d'effets 
secondaires, comme des palpitations cardiaques ou des marques d'agitation, effets secondaires que provoquent bon 
nombre d'autres produits permettant de contrôler le poids.  

Comment faire pour savoir si le patch Jen Fe Plus correspond à mes besoins ?  
Il n'existe aucune solution universelle permettant de contrôler le poids. Le patch Jen Fe Plus peut vous convenir si vous 
avez déjà essayé le patch Jen Fe et que vous avez dû en utiliser plusieurs pour obtenir le résultat souhaité. Vous pouvez 
également essayer le patch Jen Fe Plus pour obtenir des résultats plus rapidement ou pour vous débarrasser d'un 
embonpoint conséquent. Comme toujours, NexEurope vous recommande de poser toutes les questions que vous pouvez 
avoir à votre distributeur NexEurope et à votre médecin avant de vous lancer dans ce programme de contrôle du poids 
(ou dans tout autre).  

Comme le patch Jen Fe Plus est plus puissant, puis-je ne pas tenir compte des 16 clés pour un style de vie 
sain et améliorer quand même mon poids ?  
Pour des résultats optimaux, NexEurope recommande aux utilisateurs du patch Jen Fe de modifier progressivement leurs 
habitudes alimentaires conformément à notre programme 16 clés pour un style de vie sain. N'oubliez pas que les 
modifications du régime alimentaire préconisées par ce programme ne sont pas contraignantes et que vous pouvez les 
adopter à votre propre rythme. Notre objectif est que vous vous sentiez bien dès le premier jour et que vous profitiez de 
chaque étape du programme !  
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